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QUOTA SOCI ANUAL

INDIVIDUAL:   60 €

FAMILIAR: 

SORTIDES ESQUÍ DE MUNTANYA

23/01: Sortida d'iniciació. Tècnica gestual, lliscament, material, tècnica de descens i ascens. 

Ubicació: Plà d'anyella, La Molina.

Durada: 4 hores

6/02: Sortida de perfeccionament de tècniques adquirides: lliscament, ascens i descens. Taller de rescat i supervivència. 49 €

Ubicació: Antiga estació d'esquí de Puigmal

Durada: 6 hores

27/02: Sortida de tecnificació en l'ascens i el descens i la consolidació de l'us del material de seguretat.

Ubicació: Zona  formigueres
Durada: 6 hores

12 /03: Sortida de tecnificació i nivologia. 

Ubicació: A determinar

Durada: 6 hores

2 i 3/abril: Sortida de cap de setmana. Posada en pràctica de tots els coneixements adquirits.

Ubicació per determinar segons condicions nivològiques. Pernocta en un refugi.

30 i 1 de maig: Sortida guiada a l'Aneto (3404m)

Ubicació: Valle de Benasque

14-16/05: Ascenció guiada al cim Tubkal (4165m)
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